
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

структурного  подразделения  государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения  Самарской области средней общеобразовательной школы № 2 

«Образовательный центр» имени Героя   Советского Союза И.Т. Краснова «Детский 

сад -  «Одуванчик» муниципального района Большеглушицкий Самарской области 

на 2023- 2024 учебный год 

 

Согласован: 

На педагогическом совете 

Протокол №1  от  31.08.2023года 

Утвержден: 

Приказ №  46/1- од  от  31.08. 2023года 

Руководитель СП  _________ Юдина Г.А. 

Образовательные 

области 

Вид 

деятельности 

1 мл 

группа 

2 мл  

группа 

средняя 

группа 

  

подготовительн

ая к школе 

группа №1 № 2 

1 часть Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещение 

2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Математическо

е развитие 

1 1 1 2 

Ознакомление 

с окружающим  

0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 

Речевое развитие Развитие речи 0, 5 0, 5 1 1 

Ознакомление 

художественно

й литературой  

0, 5 0.5 0,5 1 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0, 5 

Аппликация - 0,25 0,5 0, 5 

Конструирован

ие, ручной труд 

0,5 0,25 0,5 1 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

Социализация В совместной образовательной 

деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах 
Труд 

Безопасность 

Итого  9.5 9.5  10, 5 14 

Длительность одного вида 

образовательной деятельности,мин. 

10 мин 15 мин 20 мин 30 мин 

2 часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Образовательные 

области  

Направление     

Познавательное 

развитие 

Экология 0, 5 0, 5 0, 5 0, 5 

Речевое развитие Основы 

грамотности 

- - - 0, 5 

Длительность одного вида 

образовательной деятельности,мин. 

- - - 30 

Общая нагрузка  10 10 11 15 



 

 

Возраст детей От 1 до 3 

лет 

От 3 – 4 лет От 4- 5 лет От 5.5 – 7 

лет 

Количество групп 2 2 1 2 

Длительность ОД  

 
10 мин 15 мин 20 мин 30 мин 

Объем образовательной 

нагрузки в 1 половине дня в 

день 

 

10мин 30мин 40 мин 1 ч 30 мин 

Объем образовательной 

нагрузки в 2 половине дня в 

день 

 

- - 20  

Объем НОД (минут) в неделю 

  

100 мин 150 мин 200 мин/ 20 

мин 

450 мин 

Объем НОД в неделю 

 

1 ч 40мин 2ч 30 мин 

 

3 ч 20 

мин/20 мин 

 

7ч30мин 

 

 

При построении образовательной деятельности учитывается принцип интеграции 

образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой образовательных 

областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного 

образования каждой образовательной области решаются в ходе реализации других 

областей программы. 

 
 

Учебный план СП – «Детский сад  «Одуванчик» ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» 

с.Большая Глушица   на 2023- 2024 учебный год 

 

Образовательны

е 

области 

 

Базовый вид 

деятельности 

Первая 

младша

я 

 

Вторая 

младша

я 

 

Средня

я 

Подготовительна

я 

1, 5- 3 

года 

3- 4 года  4- 5 лет 5,5- 7 лет 

Обязательная часть ОД 

Познавательное 

развитие 

Математика 0.5 1 1 2 

Сенсорное 

развитие 
0.5 - - - 

Ознакомление с 

окружающим и 

социальным 

миром 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Речевое развитие Развитие речи 0.5 0.5 1 1 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

0.5 0.5 0.5 1 

Художественно – Рисование 1 1 1 2 



эстетическое 

развитие 

 Лепка 0.5 0.5 0.5 0.5 

Аппликация - 1.25 0.5 0.5 

Конструировани

е  
0.5 1.25 0.5 0.5 

Ручной труд - - - 0.5 

Музыка 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  
3 3 3 3 

Всего занятий  9.5 9.5 10.5 13.5 

Часть ОД, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

 

Экология 0.5 0.5 0.5 0.5 

Речевое развитие  Подготовка к 

обучению 

грамоте  

- - - 1 

Итого  10 10 11 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Расписание непосредственно  образовательной деятельности  

в СП – «Детский сад «Одуванчик» ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Большая Глушица 

 в  2023- 2024 учебном году 

Ден

ь 

нед

ели 

1 младшая 

группа №1 

общеразви

вающей 

направлен

ности 

( ул. 

Гагарина, 

76) 

1 младшая 

группа №2 

общеразви

вающей 

направлен

ности 

( ул. 

Самарская, 

24) 

2 Младшая 

группа №1 

общеразви

вающей 

направлен

ности 

( ул. 

Гагарина, 

76) 

Средняя 

группа №1 

общеразви

вающей 

направлен

ности 

( ул. 

Гагарина, 

76) 

Средняя 

группа №2 

общеразви

вающей 

направлен

ности 

( ул. 

Самарская, 

24) 

Подготови

тельная 

к школе 

группа №1 

комбиниро

ванной 

направлен

ности 

( ул. 

Гагарина, 

76) 

Подготови

тельная 

к школе 

группа №2 

комбиниро

ванной 

направлен

ности 

(ул. 

Самарская, 

24) 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1. 

Познавател

ьно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 
ФЭМП/сенс

орное 

развитие 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

15.40- 15.50 
16.00- 16.10 

1. 

Изобразите

льная 

деятельност

ь 

Лепка/ 

Конструкти
вная 

деятельност

ь/ 

Конструиро

вание 

15.20- 15.30 

15.40- 15.50 

2. 

Двигательн

ая 

деятельност
ь 

Физическая 

культура 

 9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

 

 

 

1.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

9.00- 9.15 

2.Изобразит
ельная 

деятельност

ь 

Лепка/ 

Аппликация 

Конструкти

вная 

деятельност

ь/ 

Конструиро

вание   
9.25- 9.40 

 

 

1.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.20 
2.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

9.30- 9.50 

 

 

 1.Познавате

льно – 

исследовате

льская 

деятельност

ь ФЭМП   

9.00- 9.30 
2. 

Изобразите

льная 

деятельност

ь 

Рисование   

9.40- 10.10 

3. 

Музыкальна

я 

деятельност
ь 

Музыка  

10.20- 10.50 

1.Познавате

льно – 

исследовате

льская 

деятельност

ь ФЭМП   

9.00- 9.30 
2. 

Двигательн

ая 

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.40 - 10.10 

3. 

Изобразите

льная 
деятельност

ь 

Рисование   

10.20- 10.50 



В
то

р
н

и
к
 

 

1. 

Изобразите

льная 

деятельност

ь 

Лепка/ 

Конструкти

вная 

деятельност
ь/ 

Конструиро

вание 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 
15.20- 15.30 

15.40- 15.5 

1.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2. 

Изобразите
льная 

деятельност

ь 

Рисование 

15.20- 15.30 

15.40- 15.50 

 

 

 

1.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.00- 9.15 

2.Коммуник

ативная 
деятельност

ь 

Развитие 

речи/ 

Восприятие 

художестве

нной 

литературы 

и фольклора 

9.25- 9.40 

 
 

1.Коммуник

ативная 

деятельност

ь 

Развитие 

речи  

9.00- 9.20 

2. 

Двигательн
ая  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

3Восприяти

е 

художестве

нной 

литературы 
и 

фольклора/  

Конструкти

вная 

деятельност

ь/ 

Конструиро

вание 

15.40-16.00 

 

 1.Коммуник

ативная 

деятельност

ь 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 9.00- 9.30 

2..Изобрази
тельная 

деятельност

ь 

Лепка/ 

Аппликация 

9.40- 10.10 

3Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 
культура 

10.20-10.50 

1.Коммуник

ативная 

деятельност

ь 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 9.00- 9.30 

2.Изобразит
ельная 

деятельност

ь 

Лепка/ 

Аппликация 

9.40- 10.10 

3. 

Музыкальна

я 

деятельност

ь 
Музыка  

10.20- 10.50 

С
р
ед

а 

 

1Коммуник

ативная 

деятельност
ь 

Развитие 

речи / 

Восприятие 

художестве

нной 

литературы 

и 

фольклора 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 
2.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

15.40- 15.50 

16.00- 16.10 

 

1.Познавате

льно –

исследовате
льская 

деятельност

ь 

ФЭМП/сенс

орное 

развитие 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2.Двигатель

ная  

деятельност
ь 

Физическая 

культура 

15.20- 15.30 

15.40- 15.50 

 

 

1.Музыкаль

ная 

деятельност
ь 

Музыка 

9.00- 9.15 

2.Познавате

льно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

ФЭМП 

 9.25- 9.40 
 

 

1Познавате

льно –

исследовате
льская 

деятельност

ь 

ФЭМП  

9.00- 9.20 

2.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

9.30- 9.50 
 

 1.Коммуник

ативная 

деятельност
ь 

Развитие 

речи  

 9.00- 9.30 

2.Конструкт

ивная 

деятельност

ь 

Конструиро

вание/ 

Ручной труд   
9.40- 10.10 

3.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка  

10.20- 10.50 

1.Коммуник

ативная 

деятельност
ь 

Развитие 

речи  

 9.00- 9.30 

2. 

Двигательн

ая  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 
9.40- 10.10 

3. 

Конструкти

вная 

деятельност

ь 

Конструиро

вание/ 

Ручной труд   

10.20- 10.50 

 



Ч
ет

в
ер

г 

 

1.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Рисование  

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2. 

Двигательн
ая  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

15.40- 15.50 

16.00- 16.10 

 

 

 

1.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2.Коммуник

ативная 
деятельност

ь 

Развитие 

речи / 

Восприятие 

художестве

нной 

литературы 

и фольклора 

15.40- 15.50 

16.00- 16.10 
 

 

 

1.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.00- 9.15 

2.Изобразит

ельная 
деятельност

ь 

Рисование  

 9.25- 9.40 

 

 

1.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Рисование   

9.00- 9.20 

2. 

Двигательн

ая  
деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

 

 1.Познавате

льно – 

исследовате

льская 

деятельност

ь 

 ФЭМП  

9.00- 9.30 

2..Изобрази
тельная 

деятельност

ь 

Рисование 

9.40- 10.10 

3.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 
10.20-10.50 

1.Познавате

льно – 

исследовате

льская 

деятельност

ь 

 ФЭМП  

9.00- 9.30 

2.Изобразит
ельная 

деятельност

ь 

Рисование   

9.40- 10.10 

3.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка  

10.20- 10.50 

П
ят

н
и

ц
а 

 

1.Познавате

льно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м/ 
экология 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

15.40- 15.50 

16.00- 16.10 
 

1.Познавате

льно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м/ 
экология 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

15.40- 15.50 

16.00- 16.10 
 

1. 

Познавател

ьно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Ознакомлен

ие с 

окружающи
м/ экология 

9.00- 9.15. 

2. 

Двигательн

ая  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

16.20- 16.35 

 
 

1.Познавате

льно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м/ экология 
9.00- 9.20 

2.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура  

15.40-16.10 

 

 

 

 1.Познавате

льно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м /экология 
9.00- 9.30 

2. 

Восприятие 

художестве

нной 

литературы 

и фольклора 

9.40- 10.10 

3.Двигатель

ная 

деятельност
ь 

Физическая 

культура 

10.20- 10.50 

1. 

Познавател

ьно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Ознакомлен

ие с 

окружающи
м/ экология  

9.00- 9.30 

2.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.40- 10.10 

3.Восприят

ие 
художестве

нной 

литературы 

и фольклора 

10.20- 10.50 



Н
аг

р
у
зк

а 
 

10 занятий 

20 минут 

 

10 занятий 

20 минут 

 

10 занятий 

30 минут 

 

11 занятий 

60 минут 

Длительн

ость 

занятий в 

первой 

половине 

дня не 

превышае

т 40 мин. 

согласно 

Санпину 

2.4.1.3049

-13 
 

 15 занятий 

1 час 30 

минут 

 

15 занятий 

1 час 30 

минут 
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