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  Общая нагрузка 

образовательные 

области 

вид деятельности 1 мл 

группа 

2 мл 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгот 

к 

школе 

группа 

1 часть Обязательная часть 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещение 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

воздухе 

1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

0, 5 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим  

0, 5 0, 5 0, 5 0.5 0, 5 

Экспериментирование и  

моделирование с 

предметами 

0, 5 - - - - 

Речевое развитие Развитие речи 0, 5 0, 5 0.5 1 1 

Ознакомление с 

художественной 

литературой  

0, 5 0.5 0,5 1 1 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5  0, 5 

Аппликация - 0,25 0, 25 0.5 0, 5 

Конструирование, 

ручной труд 

0,5 0,25 0,25 1 1 

Социально –

коммуникативное 

развитие 

Социализация В совместной образовательной 

деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах 

 

Труд 

Безопасность 

Итого  9.5 9.5  9. 5  

 

13, 5 14, 5 

Длительность одного вида образовательной 

деятельности, мин. 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 2 часть Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Образовательные 

области  

Направления 

Познавательное 

развитие 

Экология 0, 5 0, 5 0,5 0.5 0, 5 

Речевое развитие Основы грамотности - - - 0.5 0, 5 

Длительность одного вида образовательной 

деятельности, мин. 

10мин 15мин 20мин 25 мин 30 мин 



 
Расписание непосредственно  образовательной деятельности  

в СП – «Детский сад «Одуванчик» ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Большая Глушица 

 в  2024- 2025 учебном году 

Де

нь 

нед

ели 

1 младшая 

группа 

общеразви

вающей 

направлен

ности 

( ул. 

Самарская 

24) 

2 младшая 

группа №1 

общеразви

вающей 

направлен

ности 

( ул. 

Гагарина, 

76) 

2 Младшая 

группа №2 

общеразви

вающей 

направлен

ности 

( ул. 

Самарская

, 24) 

Средняя 

группа №1 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

(ул. 

Гагарина, 

76) 

Средняя 

группа №2 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

( ул. 

Самарская, 

24) 

Старшая 

группа 

комбиниро

ванной  

направлен

ности 

( ул. 

Гагарина, 

76) 

Подготови

тельная 

к школе 

группа 

комбиниро

ванной 

направлен

ности 

(ул. 

Гагарина, 

76) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1.Познаватель

но 

исследователь

ская 

деятельность 

ФЭМП/экспер

иментировани

е и  

моделировани

е с 

предметами 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2.Музыкальна

я деятельность 

Музыка 

16.00- 16.10 

1.Изобразител

ьная 

деятельность 

Лепка/ 

Конструктивн

ая 

деятельность/ 

Конструирова

ние 

9.00-9.15 

2.Двигательна

я деятельность 

Физическая 

культура 

9.25- 9.40 

 

  

1.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

9.00- 9.15 

2.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Лепка/ 

Аппликаци

я 

Конструкти

вная 

деятельност

ь/ 

Конструиро

вание   

9.25- 9.40 

1.Двигатель

ная 

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

 9.00- 9.20 

2.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Лепка/ 

Аппликация 

Конструктив

ная 

деятельност

ь/ 

Конструиро

вание   

9.30- 9.50 

1.Изобразите

льная 

деятельность 

Лепка/ 

Аппликация 

Конструктив

ная 

деятельность

/ 

Конструиров

ание   

9.00-9.20 

2.Музыкальн

ая 

деятельность 

Музыка 

9.30- 9.50 

1.Познавате

льно – 

исследовате

льская 

деятельност

ь РЭМП   

9.00- 9.25 

2Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Рисование   

9.35- 10.00 

3.Двигатель

ная 

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

10.10- 10.35 

1.Познавате

льно – 

исследовате

льская 

деятельност

ь РЭМП   

9.00- 9.30 

2.Двигатель

ная 

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.40 - 10.10 

3.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Рисование   

10.20- 10.50 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1.Изобразител

ьная 

деятельность 

Лепка/ 

Конструктивн

ая 

деятельность/ 

Конструирова

ние 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2.Двигательна

я  

деятельность 

Физическая 

культура 

16.00- 16.10 

 

1.Изобразител

ьная 

деятельность 

Рисование 

9.00- 9.15 

2.Музыкальна

я деятельность 

Музыка 

9.25- 9.40 

 

 

 

 

 

1.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.00- 9.15 

2.Коммуник

ативная 

деятельност

ь 

Развитие 

речи/ 

Ознакомлен

ие с 

художестве

нной 

литературо

й  

9.25- 9.40 

 

 

1.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

 9.00- 9.20 

2.Коммуник

ативная 

деятельност

ь 

Развитие 

речи/ 

Ознакомлен

ие с 

художествен

ной 

литературой  

9.30- 9.50 

 

1.Коммуника

тивная 

деятельность 

Развитие 

речи / 

Ознакомлени

е с 

художествен

ной 

литературой 

9.00- 9.20 

2.Двигательн

ая  

деятельность 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

 

1.Коммуник

ативная 

деятельност

ь 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 9.00- 9.25 

2.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Лепка/ 

Аппликаци

я 

9.35- 10.00 

3.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

10.10- 10.35 

1.Коммуни

кативная 

деятельност

ь 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 9.00- 9.30 

2.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка  

9.40- 10.10 

3.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Лепка/ 

Аппликаци

я 

10.20- 10.50 



С
р

ед
а

 

 

1Коммуникат

ивная 

деятельность 

Развитие речи 

/ 

Ознакомление 

с 

художественн

ой 

литературой 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2.Музыкальна

я деятельность 

Музыка 

16.00- 16.10 

1.Познаватель

но –

исследователь

ская 

деятельность 

ФЭМП/сенсор

ное развитие 

9.00- 9.15 

2.Двигательна

я  

деятельность 

Физическая 

культура 

9.25- 9.40 

 

1.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка 

9.00- 9.15 

2.Познавате

льно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

ФЭМП 

 9.25- 9.40 

 

1.Двигатель

ная 

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.00- 9.20 

2.Познавате

льно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

ФЭМП 

9.30- 9.50 

  

 

1Познавател

ьно –

исследовател

ьская 

деятельность 

ФЭМП  

9.00- 9.20 

2.Музыкальн

ая 

деятельность 

Музыка 

9.30- 9.50 

 

1.Коммуник

ативная 

деятельност

ь 

Развитие 

речи  

 9.00- 9.25 

2.Конструк

тивная 

деятельност

ь 

Конструиро

вание/ 

Ручной 

труд   

9.35- 10.00 

3.Двигатель

ная 

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

10.10- 10.35 

1.Коммуни

кативная 

деятельност

ь 

Развитие 

речи  

 9.00- 9.30 

2. 

Двигательн

ая 

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.40- 10.10 

3.Конструк

тивная 

деятельност

ь 

Конструиро

вание/ 

Ручной 

труд   

10.20- 10.50 

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

 

1.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Рисование  

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2. 

Двигательн

ая  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

16.00- 16.10 

 

 

1.Коммуникат

ивная 

деятельность 

Развитие речи 

/ 

Восприятие 

художественн

ой литературы 

и фольклора 

9.00- 9.15 

2 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 

9.25- 9.40 

1.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.00- 9.15 

2.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Рисование  

 9.25- 9.40 

 

 

1.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка  

9.00- 9.20 

2. 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь 

Рисование  

9.30- 9.50 

 

1.Изобразите

льная 

деятельность 

Рисование   

9.00- 9.20 

2.Двигательн

ая  

деятельность 

Физическая 

культура 

9.30-9.50  

 

1.Ознакомл

ение с 

художестве

нной 

литературо

й 

 9.00- 9.25 

2.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Рисование 

9.35- 10.10 

3.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка  

10.20- 10.35 

1.Познавате

льно – 

исследовате

льская 

деятельност

ь 

 РЭМП  

9.00- 9.30 

2.Музыкаль

ная 

деятельност

ь 

Музыка  

9.40- 10.10 

3.Изобразит

ельная 

деятельност

ь 

Рисование   

10.20-10.50 

 



П
я

т
н

и
ц

а
 

 

1.Познавате

льно 

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м/ 

экология 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

2.Двигатель

ная  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

16.00- 16.10 

 

1.Двигательна

я  

деятельность 

Физическая 

культура 

9.00- 9.15 

2.Познаватель

но –

исследователь

ская 

деятельность 

Ознакомление 

с 

окружающим/ 

экология 

9.25- 9.40 

 

 

 

1.Познавате

льно 

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м/ экология 

9.00- 9.15. 

2. 

Двигательн

ая  

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

16.00- 16.15 

 

 

 

1.Познавате

льно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м/экология 

9.00- 9.20 

2.Двигатель

ная 

деятельност

ь 

Физическая 

культура 

9.25- 9.45 

 

 

 

 

 

 

1.Познавател

ьно –

исследовател

ьская 

деятельность 

Ознакомлени

е с 

окружающи

м/ экология 

9.00- 9.20 

2.Двигательн

ая  

деятельность 

Физическая 

культура  

16.25-16.45 

 

 

 

 

1.Познавате

льно –

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м /экология 

9.00- 9.25 

2. 

Двигательн

ая 

деятельност

ь 

Физическая 

культура  

9.45- 10.20 

 

1.Познавател

ьно 

исследовате

льская 

деятельность 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м/ экология  

9.00- 9.30 

2. 

Ознакомлен

ие с 

художествен

ной 

литературой  

9.40- 10.10 

3.Двигательн

ая  

деятельность 

Физическая 

культура 

10.20- 10.50 
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